
WELT-TAIJI- & 
QIGONG-TAG

www.taiji-qigong-ostholstein.de
www.vielfalt-erleben.de

26. April 2025, ab 10 bis ca. 15 Uhr 
Festwiese am Küchengarten 
Schlosspark Eutin

Am „World TaiChi and Qigong Day“, der immer am letzten Samstag im April stattfindet,  
wird seit vielen Jahren an unzähligen Orten rund um den Globus öffentlich Qigong und 
Taijiquan (in alter Umschrift Tai Chi) geübt, um diese chinesischen Bewegungskünste zu 
feiern und bekannter zu machen. In diesem Jahr gibt es dazu zum zweiten Mal auch in 
Eutin eine Veranstaltung, zu der alle Taiji- und Qigong-Übenden herzliche eingeladen sind. 
Für Menschen, die sich für die chinesischen Bewegungskünste interessieren, gibt es  
Informationen und kostenlose Mitmachangebote.

MITMACHEN
ZUSCHAUEN

AUSPROBIEREN

KONTAKT: 
Almut Schmitz 
almut@taiji-qigong-ostholstein.de
0170-96 484 96

ONEWORLD
ONEBREATH
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